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In Italia, l’aperitivo è molto più di un semplice drink prima di cena. È un rito sociale, un 
momento di pausa e una celebrazione della connessione, con amici, familiari, colleghi e con 
la città stessa. Radicato nella storia e in continua evoluzione con i ritmi moderni, l’aperitivo 
italiano incarna l’essenza della cultura italiana: qualità, convivialità e equilibrio. 

Origini e curiosità dell’aperitivo italiano 

La tradizione dell’aperitivo risale alla fine del XVIII secolo, quando furono creati vini e 
liquori alle erbe per “aprire” l’appetito, dal latino aperire, cioè aprire. Inizialmente legati a 
scopi medicinali, queste bevande diventarono progressivamente parte della vita sociale 
quotidiana. 

Col tempo, l’aperitivo si è trasformato in un momento condiviso prima di cena, soprattutto 
in città come Milano, Torino e Venezia. Diversamente dal concetto di “happy hour”, 
l’aperitivo italiano non riguarda l’eccesso, ma il piacere: bere moderatamente, gustare cibi 
leggeri e intrattenere conversazioni significative. 



Ogni regione ha la propria interpretazione, modellata dai prodotti locali e dalle usanze, 
rendendo l’aperitivo un’espressione unica del luogo e dell’identità italiana. 

Prodotti tipici del rituale dell’aperitivo 

Al centro dell’aperitivo ci sono prodotti che bilanciano gusto, artigianalità e tradizione: 

• Aperitivi: Bitter classici, vermouth, amari e vini spumanti da aperitivo sono 
protagonisti. I loro profili complessi riflettono secoli di conoscenze botaniche e 
ricette regionali. 

• Vini e spumanti: Prosecco, Franciacorta, Lambrusco e vini bianchi o rosé leggeri 
sono apprezzati per freschezza e versatilità. 

• Snack e piccoli assaggi: Olive, taralli, grissini, frutta secca, formaggi, salumi e 
specialità a base di pesce completano l’esperienza, puntando più sulla qualità che 
sulla quantità. 

Questi prodotti non si consumano separatamente, ma come parte di un momento 
armonioso, in cui gusto, ambiente e compagnia si incontrano. 

Uno stile di vita che i produttori possono condividere con il 
mondo 

Per i produttori italiani, l’aperitivo rappresenta una potente opportunità di storytelling sui 
mercati internazionali. Non si tratta solo di esportare prodotti, ma di condividere uno stile 
di vita. 

Comunicando il contesto culturale dell’aperitivo, i produttori possono: 

• Differenziarsi dai concorrenti che si concentrano solo su prezzo o volume. 
• Educare i consumatori internazionali su come, quando e perché i prodotti vengono 

apprezzati in Italia. 
• Posizionare i loro brand all’interno di una narrazione di autenticità, artigianalità e 

connessione sociale. 

Raccontare la storia dell’aperitivo significa invitare i consumatori a rallentare, ritrovarsi e 
assaporare, valori che trovano forte risonanza nei mercati globali alla ricerca di autenticità 
ed esperienze significative. 

Dalla tradizione all’appeal globale 

La forza dell’aperitivo italiano sta nella sua adattabilità. Pur essendo profondamente 
radicato nella tradizione, si adatta naturalmente agli stili di vita moderni in diverse culture: 
incontri dopo il lavoro, networking informale o momenti sociali rilassati a casa. 

Per il pubblico internazionale, l’aperitivo non è solo un’abitudine da imitare, ma 
un’esperienza da adottare, che riflette la capacità della cultura italiana di trasformare i 
momenti quotidiani in qualcosa di speciale. 



Condividere la tradizione dell’aperitivo significa condividere il modo italiano di mettere in 
connessione le persone, attraverso cibo, bevande e tempo ben speso. 
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