
Alysei…Sailing to Success! 

 

Cosa fanno gli americani dopo cena alle 
17:00? 

Curiosità

 

 

Vivo negli Stati Uniti dal 2010 e, fin dall’inizio, mi sono sempre posta una grande domanda: 
cosa fanno gli americani dopo aver cenato alle 17:00? 

Sono italiana e, a casa mia, le 17:00 è l’ora della “merenda” - un piccolo spuntino con tè o 
qualcosa di dolce, sia per bambini che per adulti. 

Quindi voglio chiedere direttamente: per chi di voi cena presto…cosa succede dopo?         

A) Ho finito per la giornata, niente più cibo 
B) Faccio uno spuntino più tardi 
C) Faccio una seconda cena (più leggera) 
D) Dipende dal giorno 
E) Altro 

So che non è così per tutti, ma sono davvero curiosa - aiutatemi a capire! 

     Quale opzione vale per voi? Fatemelo sapere nei commenti! 

https://blog.alysei.com/

