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Spaghetti with Meatballs: la “ricetta italiana” 
che in Italia non esiste 

Storie di piatti

 

 

Se entri in un ristorante italiano negli Stati Uniti, è quasi inevitabile trovare nel menu un 
grande classico: spaghetti with meatballs. Spaghetti al pomodoro con enormi polpette 
adagiate sopra, spesso ricoperte di salsa rossa e parmigiano. 

Il punto è che, in Italia, questo piatto praticamente non esiste. 

Allora perché negli USA è diventato uno dei simboli della cucina italiana? La risposta 
racconta una storia di emigrazione, povertà, integrazione culturale e trasformazione 
gastronomica. 

 

Le polpette in Italia esistono eccome 

Partiamo da una cosa importante: 
in Italia le polpette esistono da secoli. 

Ma tradizionalmente vengono servite: 
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• come secondo piatto, 
• in brodo, 
• fritte, 
• al sugo, 
• oppure con pane e verdure. 

La pasta, invece, viene servita separatamente. 

Nella cucina italiana classica, mettere enormi polpette sopra gli spaghetti sarebbe stato 
considerato insolito, quasi “eccessivo”. Le polpette italiane tradizionali sono anche molto 
più piccole rispetto a quelle americane. 

In alcune regioni del Sud esistono eccezioni locali, come piccoli pezzi di carne o mini-
polpette nella pasta al forno o nel ragù della domenica, ma non il celebre piatto americano 
che conosciamo oggi. 

 

Tutto nasce dall’emigrazione italiana negli Stati Uniti 

Tra fine Ottocento e inizio Novecento milioni di italiani emigrarono negli USA, soprattutto 
dal Sud Italia: Campania, Sicilia, Calabria, Abruzzo. 

Molti arrivavano da condizioni di estrema povertà. 

In Italia, la carne era un lusso: 

• le polpette venivano preparate con poco macinato, 
• molto pane raffermo, 
• formaggio, 
• erbe aromatiche. 

Negli Stati Uniti, invece, gli immigrati trovarono per la prima volta: 

• carne più economica, 
• porzioni più abbondanti, 
• ingredienti facilmente disponibili. 

E successe qualcosa di naturale: le ricette cambiarono. 

Le polpette diventarono più grandi e più ricche di carne. Gli spaghetti, economici e sazianti, 
vennero uniti alle polpette in un unico piatto abbondante, perfetto per nutrire famiglie 
numerose. 

Nasce così la cucina Italian-American. 
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Non è cucina italiana. È cucina italo-americana 

Questo è il punto fondamentale. 

Gli spaghetti with meatballs non sono una “falsa ricetta” nel senso negativo del termine. 
Sono il risultato autentico della storia degli immigrati italiani in America. 

È una cucina nuova, nata dall’incontro tra: 

• tradizione italiana, 
• ingredienti americani, 
• gusti locali, 
• desiderio di abbondanza e comfort food. 

Lo stesso vale per altri piatti famosissimi negli USA: 

• Chicken Parmesan, 
• Fettuccine Alfredo in versione cremosa, 
• Garlic bread, 
• Pepperoni pizza americana. 

Molti italiani in Italia non li mangiano quasi mai, ma fanno ormai parte della cultura 
gastronomica americana. 
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Perché gli americani lo associano all’Italia? 

Ci sono tre motivi principali. 

1. Gli immigrati italiani lo hanno reso popolare 

Le comunità italiane di New York, Boston, Chicago e Philadelphia diffusero queste ricette 
nei loro quartieri e ristoranti. 

2. Hollywood ha fatto il resto 

Film e cartoni animati hanno trasformato spaghetti e meatballs in un’icona culturale: 

• Lilli e il Vagabondo, 
• film mafiosi, 
• sitcom americane. 

L’immagine del piatto gigante di spaghetti fumanti con polpette è diventata “italiana” 
nell’immaginario collettivo americano. 

3. È comfort food perfetto 

Carboidrati, salsa di pomodoro, carne, formaggio: è un piatto ricco, semplice e appagante. 
Negli USA funziona benissimo. 

 

In Italia come viene visto? 

Con curiosità, spesso con ironia. 

Molti italiani sorridono quando vedono: 

• spaghetti enormi, 
• polpette gigantesche, 
• tanto sugo, 
• molto formaggio. 

Perché non corrisponde alla tradizione italiana moderna. 

Ma la verità è che gli spaghetti with meatballs raccontano una storia importante: quella 
degli italiani emigrati che hanno reinventato la propria cucina in un nuovo Paese. 

E in fondo, tutte le cucine del mondo evolvono così. 
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Conclusione 

Gli spaghetti with meatballs non sono un piatto tradizionale italiano, ma sono uno dei 
simboli più famosi della cucina italo-americana. 

Nascono dall’emigrazione italiana negli Stati Uniti, dall’abbondanza americana e dal 
desiderio di mantenere vive le proprie radici adattandole a una nuova realtà. 

Non sono “autenticamente italiani”. 
Sono autenticamente Italian-American. 

Ed è proprio questo che li rende interessanti. 

 

https://blog.alysei.com/

